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WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbezliige Baden-Wirttemberg (Seite 1)

Sekundarstufe 1 Altkatholische Religionslehre Klassen 5/6

Prozessbezogene Kompetenzen
2.2 Deuten
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
e Situationen beschreiben, in denen Menschen zum Beispiel Liebe, Geborgen-
heit, Hoffnung, Vertrauen, Gluck, Leid, Trauer, Ungerechtigkeit, Scheitern und
Schuld erfahren, und daraus religiose und ethische Fragen entwickeln.
3.1.1 Mensch
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
G
e skizzieren, dass die Erfahrungen von Glick und Leid bei sich und anderen
nach dem ,Warum* fragen lassen
M
e aufzeigen, dass die Erfahrungen von Glick und Leid bei sich und anderen
nach dem ,Warum* fragen lassen

e beschreiben, dass die Erfahrungen von Gliick und Leid bei sich und anderen
nach dem ,Warum* fragen lassen

Sekundarstufe 1 Evangelische Religionslehre Klassen 5/6
3.1.1 Mensch

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen

G

e anhand verschiedener Medien (z. B. Filme, Bilder, Lieder) menschliche Grund-
erfahrungen (z. B. Gluck, Gelingen, Versagen, Vertrauen, Angst, Trauer,
Freude, Dank) skizzieren

M

e anhand verschiedener Medien (z. B. Filme, Bilder, Lieder) menschliche Grun-
derfahrungen (z. B. Gluck, Gelingen, Versagen, Vertrauen, Angst, Trauer,
Freude, Dank) darstellen und in Beziehung zum eigenen Leben setzen

e anhand von verschiedenen Medien (z. B. Filme, Bilder, Lieder) menschliche
Grunderfahrungen (z. B. Gluck, Gelingen, Versagen, Vertrauen, Angst, Trauer,
Freude, Dank) darstellen und sich mit ihnen auseinandersetzen

weiter auf nachster Seite



WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbezliige Baden-Wirttemberg (Seite 2)

Sekundarstufe 1 Ethik Klassen 5/6

3.0.2 Ethik und Moral

3.0.2.1 Gluckliches und gutes Leben

Die Schiulerinnen und Schiler kbnnen Glucksvorstellungen untersuchen und unter-
schiedliche Werte, die in Glucksvorstellungen und -versprechen enthalten sind, er-
schlieBen und bewerten. Sie kdnnen sich mit ihren Vorstellungen eines glicklichen
und guten Lebens im Kontext von Freiheit, Gerechtigkeit und Verantwortung ausei-
nandersetzen.

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen:

G

1.

2.

4.

aus verschiedenen Quellen (z. B. Marchen, Werbung) Vorstellungen von
Glick angeleitet herausarbeiten und eigene Gliicksvorstellungen darstellen
Glicksvorstellungen im Hinblick auf vorgegebene Aspekte (z. B. Vorausset-
zungen, Folgen, Realisierbarkeit) vergleichend untersuchen und diskutieren
sich mit der Vereinbarkeit eigener Glucksvorstellungen mit denen anderer
angeleitet auseinandersetzen und die darin realisierten Werte (z. B. Reich-
tum, Erfolg, Freundschaft, Gerechtigkeit, Selbstbestimmung) mit Hilfen he-
rausarbeiten und problematisieren

Vorstellungen eines glucklichen und guten (Zusammen-)Lebens fur ihre Zu-
kunft mit Vorgaben entwerfen und im Ansatz beurteilen

aus verschiedenen Quellen (z. B. Marchen, Werbung) Vorstellungen von
Glick herausarbeiten und eigene Glicksvorstellungen darstellen

. Glucksvorstellungen im Hinblick auf teilweise vorgegebene Aspekte (z. B.

Voraussetzungen, Folgen, Realisierbarkeit) vergleichend untersuchen und
diskutieren

sich mit der Vereinbarkeit eigener Gliicksvorstellungen mit denen anderer
auseinandersetzen und die darin realisierten Werte (z. B. Reichtum, Erfolg,
Freundschaft, Gerechtigkeit, Selbstbestimmung) herausarbeiten und mit Hil-
fen problematisieren

Vorstellungen eines glicklichen und guten (Zusammen-)Lebens fir ihre Zu-
kunft entwerfen und im Ansatz beurteilen

aus verschiedenen Quellen (z. B. Marchen, Werbung) Vorstellungen von
Gluck differenziert herausarbeiten und eigene Gliicksvorstellungen darstel-
len

Glucksvorstellungen im Hinblick auf verschiedene Aspekte (z. B. Vorausset-
zungen, Folgen, Realisierbarkeit) vergleichend untersuchen und diskutieren
sich mit der Vereinbarkeit eigener Gliicksvorstellungen mit denen anderer
auseinandersetzen und die darin realisierten Werte (z. B. Reichtum, Erfolg,
Freundschaft, Gerechtigkeit, Selbstbestimmung) herausarbeiten und proble-
matisieren

Vorstellungen eines glicklichen und guten (Zusammen-)Lebens flr ihre Zu-
kunft entwerfen und beurteilen

weiter auf nachster Seite




WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbezliige Baden-Wirttemberg (Seite 3)

Sekundarstufe 1 Ethik Klasse 10

3.2.6 Ethik und Moral

3.2.6.1 Glick und Moral

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Aspekte und Vorstellungen von Gliick be-
schreiben und den Stellenwert von Werten und Normen fiir das Zusammenleben
darlegen. Sie kbnnen Spannungsfelder zwischen individuellem Glucksstreben und
Werten sowie gesellschaftlichen Vorgaben erfassen und sich dazu positionieren.
Sie kénnen die Beziehungen zwischen Gliick und Moral fur die Einzelne und den
Einzelnen sowie das gesellschaftliche Miteinander erdértern und Vorstellungen von
gelingendem Leben mit Bezug auf Selbstbestimmung, Gerechtigkeit und Verant-
wortung darlegen und bewerten.

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen:
G

1. eigene Lebens- und Gliicksvorstellungen wiedergeben und unter verschie-
denen Aspekten vergleichen (z. B. Gliicksversprechen, Sinnsuche, Freiheit,
Hedonismus, Utopien)

3. ausgewahlte Lebens- und Glicksvorstellungen im Kontext von Selbstbe-
stimmung und Verantwortung erlautern und deren Vereinbarkeit mit Wer-
ten, gesellschaftlichen Konventionen und Pflichten prifen und ansatzweise
bewerten (z. B. bezogen auf Ergebnisse der Gliicksforschung)

4. Vorstellungen eines gelungenen Lebens mithilfe von Beispielen entwerfen
und ihre Vereinbarkeit mit ausgewéahlten Anforderungen der Moral Gberpri-
fen und diskutieren

1. eigene Lebens- und Gllcksvorstellungen wiedergeben und unter verschie-
denen Aspekten vergleichen (z. B. Glucksversprechen, Sinnsuche, Freiheit,
Hedonismus, Utopien)

3. individuelle Lebens- und Glicksvorstellungen im Kontext von Selbstbestim-
mung und Verantwortung erlautern und an konkreten Beispielen deren Ver-
einbarkeit mit Werten, gesellschaftlichen Konventionen und Pflichten prifen
und bewerten (z. B. bezogen auf Ergebnisse der Glicksforschung)

4. Vorstellungen eines gelungenen Lebens entwerfen und ihre Vereinbarkeit mit
ausgewahlten Anforderungen der Moral Uberprufen und diskutieren

1. eigene Lebens- und Gliucksvorstellungen wiedergeben und unter verschie-
denen Aspekten vergleichen (z. B. Glucksversprechen, Sinnsuche, Freiheit,
Hedonismus, Utopien)

3. individuelle Lebens- und Glucksvorstellungen im Kontext von Selbstbestim-
mung und Verantwortung erlautern und an konkreten Beispielen deren Ver-
einbarkeit mit Werten, gesellschaftlichen Konventionen und Pflichten prifen
und bewerten (z. B. bezogen auf Ergebnisse der Glucksforschung)

4. Vorstellungen eines gelungenen Lebens entwerfen und ihre Vereinbarkeit mit
ausgewahlten Anforderungen der Moral Uberprifen und diskutieren

weiter auf nachster Seite



WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbezliige Baden-Wirttemberg (Seite 4)

Sekundarstufe 1 Katholische Religionslehre Klassen 7/8/9

3.2.1 Mensch
Die Schilerinnen und Schiler kénnen zeigen, dass sich aus Erfahrungen von
Gluck und Leid Fragen nach dem Menschsein stellen. Sie kdnnen beschreiben,
dass der christliche Glaube zur Verantwortung ruft und Hoffnung schenken kann.
Sie kbnnen zeigen, dass die Unantastbarkeit der menschlichen Wirde Grundlage
fur ein Leben in Gemeinschatft ist.
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
M
2. Erfahrungen von Glick und Leid mit Grundfragen des Lebens in Beziehung
setzen
E
2. Situationen von Glick und Leid als Erfahrungen charakterisieren, die Grund-
fragen des Lebens aufwerfen

Grundschule Katholische Religionslehre

Prozessbezogene Kompetenzen
2.2 Deuten
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
e Situationen beschreiben, in denen Menschen zum Beispiel Liebe, Geborgen-
heit, Hoffnung, Vertrauen, Gluck, Leid, Trauer, Ungerechtigkeit, Scheitern
und Schuld erfahren und daraus religiése und ethische Fragen entwickeln.

Grundschule Evangelische Religionslehre Klassen 1/2

3.1.1 Mensch

Die Schilerinnen und Schuler nehmen eigene Geflihle und Gedanken und die an-

derer wahr und kommen Uber Situationen des menschlichen Miteinanders ins Ge-

sprach ...

Welche Impulse werden den Kindern angeboten, um Uber Fragen nachzudenken
wie zum Beispiel: ... Was macht mich glicklich?

Grundschule Evangelische Religionslehre Klassen 3/4

3.2.1 Mensch
Die Schulerinnen und Schiler kbénnen
¢ vom Umgang mit eigenen Erfahrungen von Freude und Glick, Gelingen
und Scheitern, Leid und Tod, Schuld und Vergebung erzahlen.

Grundschule Syrisch-Orthodoxe Religionslehre

Prozessbezogene Kompetenzen
2.3 Urteilen
Die Schilerinnen und Schuler kénnen
e Situationen beschreiben, in denen Menschen zum Beispiel Liebe, Geborgen-
heit, Hoffnung, Vertrauen, Glick, Leid, Trauer, Ungerechtigkeit, Scheitern
und Schuld erfahren und daraus religiése und ethische Fragen entwickeln.




WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 1)

Grundschule Ethik Klasse 3/4

1.3: Mit eigenen Gefiihlen umgehen
Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schler ...
¢ nehmen ihre Geflihle bewusst wahr und bringen sie angemessen zum
Ausdruck.
e kennen altersgeméafi3e Moglichkeiten, mit ihren Gefuhlen bewusst und situ-
ationsgerecht umzugehen.
e setzen sich mit Geflihlen als einem wichtigen Bestandteil des Lebens aus-
einander und reflektieren die Auswirkungen eigener Gefiihle im Hinblick
auf ein gelingendes Zusammenleben.

Inhalte zu den Kompetenzen:

. differenzierte Begriffe fiir verschiedene Gefiihlslagen (z. B. bei Arger,
Trauer, Freude, Verliebtheit) und fur die korperlichen Reaktionen, die ein
Gefuhl hervorrufen kann

« Beispiele verschiedener Alltagssituationen, die zu starken Emotionen fih-
ren

o Moglichkeiten einer Steuerung von Gefiihlen (z. B. Besinnung, Atem holen,
die Situation verlassen, Gefiihle benennen) in verschiedenen Situationen
(z. B. bei Meinungsverschiedenheiten, bei Krankungen, bei Provokationen)

« Beispiele fur die Bedeutung von unterschiedlichen Gefiihlen im Zusam-
menleben (z. B. am Gluck oder an der Trauer anderer Anteil nehmen, an-
dere an der eigenen Freude oder Dankbarkeit Anteil nehmen lassen, Ab-
lehnung oder Missfallen ausdrticken)

weiter auf nachster Seite



WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 2)

Mittelschule Ethik Klasse 8

Lernbereich 1: Gluck
Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schler ...

e erkennen vor dem Hintergrund eigener Lebenserfahrungen verschiedene
Quellen individuellen Glucks und entwickeln in Auseinandersetzung mit
verschiedenen Bedeutungen von Gliick eine eigene Vorstellung vom per-
sonlichen Gluck.

e erkennen, dass sie altersbedingt immer mehr fur ihr persénliches Glick
verantwortlich sind, und verfligen tber Strategien, ihr personliches Glick
zu finden und bei fehlenden Gluckserlebnissen oder Frustration durchzu-
halten.

e beziehen im Widerstreit unterschiedlicher Gliicksvorstellungen begrindet
Stellung.

¢ nehmen sich selbst als Adressatin bzw. Adressaten vielfaltiger Glucksver-
sprechungen wahr und Uberprifen sie.

Inhalte zu den Kompetenzen:

e Quellen des Glicks (z. B. Liebe, Partnerschaft, Vertrauen, Freundschatft,
Gemeinschaft, Gesundheit, Dank fir eine Hilfeleistung, Lob, Hobbys, schu-
lischer Erfolg, sportliche Leistung, Karriere); Unterscheidung von materiel-
len und immateriellen Glucksquellen

e zwei Bedeutungen von Gliick: luck (glucklicher Zufall) und happiness
(Gluckseligkeit)

e mogliche Glucksstrategien: Starkung des Selbstvertrauens (z. B. durch
Uberwindung von Angsten, Verzicht auf Vergleiche mit anderen), Verge-
genwartigung kleiner Gliicksmomente; eigener Glicksratgeber oder Anti-
glucksratgeber

e unterschiedliche Glicksvorstellungen (z. B. Erfahrungsberichte oder Erhe-
bungen)

e Glucksversprechungen (z. B. Drogen, virtuelle Realitat, Werbung)

Mittelschule Orthodoxe Religionslehre Klasse 8
Realschule

Lernbereich 3: Meinen Weg finden
Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schler ...
e nehmen Heils- und Glicksversprechen wahr und beurteilen diese.
Inhalte zu den Kompetenzen:

e Veranderung der Selbstwahrnehmung in Kindheit und Jugend, Neubestim-
mung des Verhaltnisses zu Eltern und Autoritdten; Lebensziele, z. B.
Schulabschluss, Berufsausbildung, Karriereorientierung, Familiengrin-
dung, Berihmtheit, Reichtum, Gluck

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 3)

Realschule Ethik Klasse 6

1.3: Glick und Lebensfreude
Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schiiler ...

nutzen ausgehend von eigenen Lebenserfahrungen individuelle Quellen
des Glucks und die Vielfalt von Glicksvorstellungen fur das eigene Leben.
nehmen sich selbst als Adressaten vielfaltiger Glicksversprechungen wahr
und zeigen Bewusstsein flr die verhaltensbeeinflussende Wirkung, z. B.
der Werbung.

schatzen individuelle Gliickserlebnisse, bewerten eigene Reaktionen da-
rauf und tragen durch moralisch verantwortbare Handlungen zum Gliick
anderer bewusst bei.

verfuigen Uber einfache Strategien, das personliche Glick zu finden bzw.
mit Frustration umzugehen.

Inhalte zu den Kompetenzen:

individuelle Glickserlebnisse, z. B. Geburt eines Geschwisterkindes, Sieg
des Sportvereins, Erfolg in der Schule, Erhalten eines Geschenkes

Gluck als glucklicher Zufall (,luck®) und Glickseligkeit (,happiness®)
personliche und kulturelle Voraussetzungen fur unterschiedliche Glicks-
vorstellungen: z. B. Leben in Armut bzw. Reichtum, Alter, persdnliche Welt-
anschauung, Religion

Gluck durch materielle und immaterielle Dinge

positive Reaktionen auf Gliickserlebnisse: z. B. Energieschub, Motivation
zu guten Handlungen, Zufriedenheit

negative Reaktionen auf vermeintliche Gliickserlebnisse: z. B. Schaden-
freude, Selbstiiberschatzung, Arroganz, Uberheblichkeit

Ungluck (als Pech, Trauer, Leid) vs. Glick (als Zufriedenheit, Erfolg, Stolz,
Chance, Freude, Erftllung)

offene und versteckte Glicksversprechungen der Werbung, z. B. Schon-
heit, Anerkennung, Spaf3

Beitrag zum Glick anderer, z. B. durch spontane Hilfe, ehrenamtliches En-
gagement

einfache Glucksstrategien, z. B. Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten,
Gluckstagebuch, Glucksbringer

weiter auf nachster Seite




WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 4)

Realschule Ethik Klasse 8

1.3: Glick und Lebensfreude
Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schiiler ...

nehmen die Veranderung der personlichen Glucksvorstellungen im Ver-
gleich zum Kindesalter bewusst wahr und erkennen, dass sie altersbedingt
zunehmend flr ihr personliches Glick verantwortlich sind.

wenden fur das Jugendalter geeignete Strategien an, um ihr individuelles
Gluck zu steigern und um mit Frustrations- oder fehlenden Glickserlebnis-
sen umzugehen.

zeigen Bewusstsein daftir, dass sich das individuelle Gluck aus der Hin-
wendung zu anderen und einer moralisch verantwortbaren Lebensfuhrung
ergeben kann.

vergleichen und bewerten verschiedene Glucksauffassungen, die sich in
den Weltreligionen und im philosophischen Denken finden.

hinterfragen kritisch Gliickskonzepte, wie sie von der Werbeindustrie und
den Medien suggeriert werden.

Inhalte zu den Kompetenzen:

personliche Gluckserlebnisse in der Jugendzeit: z. B. erste Liebe, Gluck
durch Freundschaften, Glick durch Konsum, Glick durch Freizeit- und Fe-
riengestaltung, schulischer Erfolg

veranderte Glucksvorstellungen durch z. B. vergré3erten personlichen
Freiraum (z. B. in der Freizeitgestaltung, beim Taschengeld), zunehmende
Lebenserfahrung und veranderte soziale Bindungen

Glucksstrategien in Bezug auf das Ich-Konzept: Starkung des Selbstver-
trauens (z. B. durch Verzicht auf Vergleiche mit anderen), Aufgehen in ei-
ner Tatigkeit

Glucksstrategien in Bezug auf soziale Bindungen: gelingende Kommunika-
tion (z. B. F. Schulz von Thun), Achtsamkeit

Hinweise auf Glick im philosophischen Denken: Texte zum Zusammen-
hang zwischen Glick und verantwortbarer Lebensfiihrung, z. B. Aristote-
les, E. Fromm

Hinweise auf Glick in den Weltreligionen, z. B. Hinduismus, Buddhismus
Glucksindizes, z. B. Happy Planet Index

Glucksversprechungen z. B. der Medien, Werbeindustrie, virtuellen Reali-
tat: Schonheit, materieller Wohlstand, beruflicher Erfolg, Jugendlichkeit,
Genuss

Realschule Katholische Religionslehre Klasse 9

Lernbereich 5: Sinn und Sehnsucht — Orientierung in der Vielfalt religioser
und weltanschaulicher Angebote

Kompetenzerwartungen

Die Schilerinnen und Schler ...

beschreiben die Sehnsiichte der Menschen nach Glick, Gemeinschaft und
Sinnfindung und vergleichen sie mit eigenen Winschen fur ein gelingen-
des Leben.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 5)

Gymnasium Islamischer Unterricht Klasse 8

Lernbereich 1: Miteinander leben — Sinn finden
Inhalte zu den Kompetenzen:

e Sinngebungen, z. B. durch Werbung, soziale Medien, Trends, Konsum,
Politik, Religion, Esoterik; Herausforderungen, z. B. Pubertat, Identitatsfin-
dung, Orientierung, Streben nach Gluck, Verfuhrungen, Sehnstchte, Mal3-
losigkeit, Hektik, Stress

Gymnasium Katholische Religionslehre Klasse 10

Lernbereich 4: Auf der Suche nach Orientierung und Gluck:
Grundlinien christlich verantworteter Lebensentwirfe
Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schler ...
e beschreiben populare Vorstellungen von Glick und setzen diese zu ihren
eigenen ldeen von einem gelingenden Leben in Beziehung.
Inhalte zu den Kompetenzen:
e Glucksversprechen in Medien, z. B. in Werbung, TV-Serien, sozialen Medien
(z. B. Besitz, Ruhm, Korperkult, Genuss, Selbstoptimierungen); eigene Vor-
stellungen von Glick; bewusst gesuchte Extremerfahrungen, z. B. im Sport
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Lehrplanbeziige Berlin/Brandenburg

Sekundarstufe | Ethik Klassen 7-10

3.1 Wer bin ich? — Identitat und Rolle
Inhalte
Glick und gelingendes Leben
Individuelle Perspektive
e Was ist fir mich ein gelingendes Leben?
Wie stelle ich mir ein glickliches Leben vor?
Welche Bedeutung hat mein Aussehen fir mein Glick?
Macht Geld glicklich?
In welchem Zusammenhang stehen gelingendes und glickliches Leben?
Was kann ich dazu beitragen, dass ich ein glickliches Leben fiihre?
Inwieweit brauche ich andere Menschen, um glicklich zu sein?
e Was erhoffe ich mir fir meine Zukunft?
Gesellschaftliche Perspektive
¢ Welche gesellschaftlichen Vorbilder eines gelingenden Lebens gibt es?
e Welche Rolle spielt die Selbstverwirklichung fiir ein gelingendes Leben?
e Welche Bilder von Gliick vermittelt die Gesellschaft?
¢ Inwiefern tragen positive Zukunftsversionen zur Gestaltung eines gelingen-
den Lebens bei?
Ideengeschichtliche Perspektive
e Haben kontra Sein (z. B. E. Fromm)
e Lustund Gluck als Grundlage der Ethik (hedonistische und eudamonistische
Ethiken)
e Marchen (z. B. Hans im Gluck, Der Fischer und sin Fru)
e Flow-Erfahrung (M. Csikszentmihalyi)

Sekundarstufe | Lebensgestaltung-Ethik-Religions- Klassen 5-10
kunde

3.1 Wer bin ich? — Identitat und Rolle
Inhalte
Woran orientiere ich mich?
Mogliche Konkretisierungen
e mein Glick suchen
3.3 Menschsein - existenzielle Erfahrung
Inhalte:
e Geflhle und Erfahrungen
Mogliche Konkretisierungen
o Zustande von Gliuck, Angst, Sorge, Freude, Ungewissheit, Hoff-
nungslosigkeit, Einsamkeit, Isolation, Schmerz ... und deren Bedin-
gungen und Folgen
o Ausdrucksverhalten von Gefuihlen und affektiven Zustanden
e Existenzielle Erfahrungen
Mdgliche Konkretisierungen
o Erfahrungen, in denen wir mit unseren Erklarungen der Wirklichkeit
und unserer Existenz an Grenzen stol3en: Erfahrungen von Glick,
Liebe, Freundschaft, Trauer, Sterben, Tod

-10 -
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Lehrplanbeziige Bremen

Grundschule Religion Klassen 1/2

Gott und Mensch in den Religionen
Verbindliche Inhalte
Ich bin einmalig
Mogliche Zugange
e Was macht mich gltcklich, traurig, witend, mutig

Grundschule Sachunterricht Klassen 3/4

Arbeit, Wirtschaft und Konsum
Wirtschaft, Konsum und Werbung
e Lebensnotwendiges und Luxusguter, materielle und immaterielle Guter, ihre
Bedeutung fur Lebensglick und Lebenssinn

Oberschule/ Philosophie Klassen 5/6
Gymnasium

Was darf ich hoffen?
Personliche Ziele und Glucksvorstellungen
e Was ist der Unterschied zwischen ,Glick haben“ und ,gllcklich sein“?
e Wasist ,UnGlick“?
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
e eine personliche Vorstellung von Gliick formulieren
e eine Begriffsanalyse des Wortfelds ,Glick® durchfihren
e anhand von eigenen und fremden Lebensentwirfen die Bedeutung von
Gluck hinterfragen

e personliche Ziele und Gliicksvorstellungen argumentativ neben die Anderer
stellen

Oberschule/ Philosophie Klassen 7/8
Gymnasium

Was darf ich hoffen?
Utopien
e Lebensentwirfe und gesellschaftliche Gliicksvorstellungen
Die Schilerinnen und Schuler kbnnen
e eigene Vorstellungen von gesellschaftlichem Gluck argumentativ vertreten
e das Verhaltnis von individuellem Glick und dem Glick der Gemeinschaft
kritisch reflektieren

-11 -
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Lehrplanbeziige Hamburg (Seite 1)

Grundschule Religion Klassen 1/2

Themenbereich: Mensch
1.3 Wer bin ich — wer bist du?
Inhalte
Schilererfahrungen und Dialogfragen, z. B.
e Gefuhle und Selbstwahrnehmungen in alltaglichen Lebenslagen
e Was macht mich gltcklich, traurig, witend, mutig? Wie ist das bei den an-
deren? Woran merke ich das?
Religionen Ubergreifender Fragenbereich
e Grundgefihle: Vertrauen, Gluck, Trauer, Angst, Mut

Grundschule Sachunterricht Klassen 1/2
1.5Ich - du - wir
Inhalte

Ich und die anderen

e Geflhle zeigen und Uber Geflihle reden
Beitrag zur Leitperspektive W
Die Selbstwahrnehmung des Schulkindes mit seinen Grundrechten, wie der kor-
perlichen Wahrnehmung und der Selbstbestimmung, tragt hier zur Erfahrung
grundsétzlicher Werte (z. B. Demokratie, Gleichheit, Menschenwirde, Freiheit,
Glick) und zur Férderung des Selbstbewusstseins bei.

Stadtteilschule/ Religion Klassen 9/10
Gymnasium

4.3 Glick und Unglick

Inhalte

Schilererfahrungen und Dialogfragen, z. B.

¢ Was macht mich glucklich?
Kontexte (fur alle verbindlich):

o fragliche Glicksversprechen (z. B. in der Konsumgesellschatft, in digitalen

Angeboten, von Sekten, von politischen Ideologien u. a. m.)

Beitrag zu den Leitperspektiven W und D:
Die Schilerinnen und Schiler reflektieren ihre Vorstellungen von gliickendem Le-
ben und wechselseitiger Verantwortung (auch im digitalen Bereich) insbesondere
mit Blick auf Liebe und Partnerschaft und begegnen respektvoll der Vielfalt an
Partnerschafts- und Familienformen sowie Geschlechteridentitaten.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Hamburg (Seite 2)

Stadtteilschule/ Philosophie Klassen 9/10
Gymnasium

Auf der Suche nach dem Guten

Wahlmodul 4: Glick und Sinn im Leben

Leitgedanken

In diesem Modul geht es um die Frage nach einem gelingenden, sinnvollen Leben
des Einzelnen in einer Gemeinschaft. Welche Bedingungen und Mdéglichkeiten fur
individuelle, sinnvolle und erfillte Lebenswege kdnnen gedacht und mussen re-
flektiert werden? Wie verhélt sich die Idee des selbstbestimmten Lebens zu Fra-
gen der Gemeinschaft und der ldentitat?

Glick und Sinn im Leben
e Lebensziele und Lebenswege
e Gelingendes Leben und Glick in der Gemeinschaft
e Personale Identitat und selbstbestimmtes Leben

Beitrag zur Leitperspektive W:

Die Schilerinnen und Schiler untersuchen, inwiefern Werte mit individuellen Le-
benswegen verbunden sind und sinn- sowie identitatsstiftend wirken kénnen. Sie
diskutieren, welche Werte fir ein gelingendes, selbstbestimmtes Leben wichtig
sind, und erkennen das (potenzielle) Zusammenwirken von individuellem und ge-
sellschaftlichem Glick. Damit ist die philosophische Auseinandersetzung auf den
Zusammenhang von Sinn- und Wertfragen gerichtet.
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Lehrplanbeziige Hessen (Seite 1)

Grundschule Ethik Klassen 3/4

Ich und die Anderen

Die individuellen physischen und psychischen Grundbedirfnisse der Lernenden
stehen im Mittelpunkt. Eigene AuRerungen uber Erfahrungen und Gefiihle treten
im Gesprach in das Bewusstsein der Lernenden. Im Vergleich und in der Abgren-
zung zu anderen Personen entwickelt sich das Selbstbild.

Grundschule Evangelische Religion Klassen 1-4
Katholische Religion
Judische Religion
Islamische Religion
Ethik

Personale Kompetenz

e Selbstwahrnehmung: Die Lernenden nehmen ihre Interessen und Gefihle
wahr und schatzen ihre Starken und Schwachen realistisch ein. Sie entde-
cken ihre Gestaltungs- und Ausdrucksmoglichkeiten und entwickeln sie im
Vertrauen auf die eigenen Fahigkeiten weiter.

e Selbstkonzept: Die Lernenden gehen mit Selbstvertrauen an die Lésung
von Problemstellungen heran. Sie formulieren ihre Meinung und vertreten
selbstbewusst ihre Interessen. Sie glauben daran, dass sie mit eigener An-
strengung ein Ziel erreichen kdnnen.

e Selbstregulierung: Die Lernenden formulieren Wiinsche und Bedurfnisse
und respektieren dabei die Wiinsche und Bedurfnisse anderer. Sie driicken
ihre Gefiihle angemessen aus. Mit Situationen, Themen und Personen set-
zen sie sich kritisch auseinander und nehmen auch Kritik an. Sie reflektie-
ren ihre Lernprozesse und Ergebnisse und setzen sich selbst Ziele.

Wahrnehmen und beschreiben

e eigene Erlebnisse, Erfahrungen und Gefiihle wahrnehmen und sie zum

Ausdruck bringen

weiter auf nachster Seite

-14 -



WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbeziige Hessen (Seite 2)

Hauptschule Ethik Sekundarstufe 1
Realschule Alevitische Religion
Gymnasium Evangelische Religion

Katholische Religion
Judische Religion

Personale Kompetenz

Selbstwahrnehmung: Die Lernenden nehmen sich selbst, ihre geistigen Fa-
higkeiten und gestalterischen Potenziale, ihre Gefuhle und Bedurfnisse
wahr und reflektieren diese. Sie sehen sich selbst verantwortlich fur ihre ei-
gene Lebensgestaltung; dabei erkennen sie ihre Rechte, Interessen, Gren-
zen und Bedurfnisse und erfassen die soziale Wirklichkeit in ihrer Vielfalt,
aber auch in ihrer Widersprichlichkeit.

Selbstkonzept: Die Lernenden haben eine positive Einstellung zu sich
selbst. Sie haben Zutrauen in ihre Fahigkeiten und glauben daran, dass sie
bei entsprechender Anstrengung schulische und gesellschaftliche Anforde-
rungen bewaltigen und mit ihren Moglichkeiten aktiv und verantwortungs-
voll am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.

Selbstregulierung: Die Lernenden achten auf ihre Fahigkeiten, Gefiihle und
Bedurfnisse; sie steuern und reflektieren inre Arbeitsprozesse von ihren
kognitiven und psychischen Voraussetzungen her (Eigenmotivation, Kon-
zentrationsbereitschaft)

Sozialkompetenz

Soziale Wahrnehmungsfahigkeit: Die Lernenden nehmen unterschiedliche
Bediirfnisse, Emotionen, Uberzeugungen sowie Interpretationen sozialer
Realitéat in Beziehungen (Partner, Gruppen, gréRere Gemeinschaften, Ge-
sellschaften) wahr. Sie versetzen sich in die Lage anderer (Empathie, Per-
spektiventibernahme), erfassen und reflektieren den Stellenwert ihres eige-
nen Handelns.
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Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern (Seite 1)

Orientierungsstufe Philosophie Klasse 5

Themenbereich 1ll: Was darf ich hoffen?
,Glucklichsein“ als Ziel menschlichen Lebens
Ziele: Die Schuler
¢ lernen, die Begriffe ,Gluck haben® und ,gllcklich sein® differenziert zu gebrau-
chen - Sachkompetenz.
e erkennen, dass ,Glick haben® und ,glucklich sein“ von der individuellen Be-
wusstseinslage abhangig ist - Selbst- und Sachkompetenz.
e erkennen, dass unsere Vorstellungen von ,Glick” gesellschaftlich beeinflusst
sind - Sozial- und Sachkompetenz.
e erkennen, dass jedes Streben nach Gliick in einem unmittelbaren Zusammen-
hang mit der Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens steht - Selbst-
kompetenz.

Inhalte: Der Begriff ,,Gllick*

e Wie unterscheiden sich ,Glick haben® und ,glticklich sein“?

e Was macht uns glucklich (Bedingungen von Glick)?

e Welchen Glucksvorstellungen begegnen uns?

Methodische Hinweise

e der Bedeutung, Herkunft und Ubersetzung des Wortes im Deutschen und in
anderen Sprachen nachgehen

e dieser Frage sammeln und systematisieren

e nach materiellen und ideellen Glicksvorstellungen unterscheiden

e eigene Gliucksvorstellungen in Texten, Bildern oder Collagen zum Ausdruck
bringen

e Sprichworter und Redensarten zum Thema ,Gluck® untersuchen, Werbung in
Presse und Fernsehen untersuchen, eine Diskussion zu den Fragen fuhren
~Wollen alle Menschen gliucklich sein?“ und ,Ist die Erfullung all meiner Win-
sche gleichzusetzen mit Glick?“

Inhalte: Glick und Bewusstsein

e Hangt es vom Zufall ab, ob ich glicklich werde?

e Welcher Zusammenhang besteht zwischen Glick und Selbstbewusstsein?
Methodische Hinweise

e Gluckssymbole, Glucksbringer und Glickwiinsche sowie ihre Bedeutung unter-
suchen

Mal3stabe fur das eigene Glick bestimmen
die Mal3stdbe miteinander vergleichen
der Frage nachgehen, ob nur Menschen glticklich sein kénnen

im Unterrichtsgesprach Uber die Fragen nachdenken, woran ich erkenne, dass
ich gluicklich bin und was ich selbst dazu tun kann, um glicklich zu werden

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern (Seite 2)

Inhalte: Glick und Ungliick
e Was bedeuten Glick und Ungliick des anderen fur mich?
e Gibt es immerwahrendes Glick?
Methodische Hinweise
e diskutieren, ob das Gluck eines anderen beurteilbar ist
e der Frage nachgehen, ob ich gltcklich sein kann, wenn mein Gliick das Ungliick
eines anderen bedeutet
e menschliche Ziel- und Gliicksvorstellungen anhand von Utopien erarbeiten
e Gedanken-Experiment: Was ware, wenn ich immer glucklich ware?
e den Zusammenhang zwischen Glick und Hoffen bedenken

Regionale Schule, |Philosophie Klasse 10
Gesamtschule,
Gymnasium

Thema: Ein glucklicher Alltag als Ziel menschlicher Lebensentwirfe
Ziele: Die Schiler
e erkennen, dass das Recht auf ein individuelles gliickliches Leben mit der
Umsetzung von Lebensgrundlagen einhergeht, die allgemein wichtig sind
fur ein erflilltes Leben - Sach- und Selbstkompetenz,
e werden ermutigt, ihr Leben in die eigene Hand zu nehmen und ein selbst-
bestimmtes und erflilltes Leben zu leben - Selbstkompetenz.
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Lehrplanbeziige Niedersachsen

Hauptschule Werte und Normen Klasse 5/6
Oberschule
Realschule
Gymnasium

Inhaltsbezogener Kompetenzbereich: Fragen nach der Zukunft
Leitthema: Gluck und Lebensgestaltung
Erwartete Kompetenzen am Ende von Schuljahrgang 6
Die Schilerinnen und Schler ...
e beschreiben individuelle Zukunftswiinsche und benennen Vorstellungen fur
gluickliches Leben.
e skizzieren Strategien zum Umgang mit Erfolg und Misserfolg.

Mogliche Inhalte fur den Kompetenzerwerb
e Berufswunsch, fiktiver Lebenslauf, Gesundheit, Frieden, personliche Si-
cherheit
¢ mogliche Bedingungen fur Erfolg und Misserfolg: Leistungsbereitschaft,
Glick, eigene und fremde Erwartungshaltungen, Faulheit, Pech, Giberzo-
gene Erwartungshaltung, Minderwertigkeitsgefuhl, Selbstvertrauen, Motiva-
tion und Demotivation
Grundbegriffe: Erfolg, Misserfolg, gliickliches Leben, Verantwortungsbewusstsein

Hauptschule Werte und Normen Klasse 9
Oberschule
Realschule
Gymnasium

Inhaltsbezogener Kompetenzbereich: Fragen nach dem Ich
Leitthema: Entwicklung und Gestaltung von ldentitat
Erwartete Kompetenzen am Ende von Schuljahrgang 6
Die Schulerinnen und Schiler ...

¢ stellen individuelle Glicksvorstellungen dar.

Mdogliche Inhalte fir den Kompetenzerwerb
e Gluckskonzeptionen in Vergangenheit und Gegenwart
e materielles vs. immaterielles Glick

Grundbegriffe: Glick, Identitat
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Schulformiber-
greifend

Praktische Philosophie

Sekundarstufe 1

Inhaltsfeld 6: Sinnsuche und Lebensentwirfe

Inhaltliche Schwerpunkte: Lebensgestaltung

Sachkompetenz

Die Schilerinnen und Schler

e beschreiben Traume, Sinnsuche und Gliick in ihrer Bedeutung fur das ei-
gene Leben.
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz

Sekundarstufe 1 Ethik Klassen 7/8

7/8: Sinn, Freizeit, Abhangigkeit

Inhalte

e personliche und gesellschaftlich vermittelte Ideen, Erwartungen, Hoffnungen fur
die eigene Lebensgestaltung

¢ unterschiedliche ethisch-philosophische Konzepte von Sinngebung

¢ ethisch-philosophische und anderweitige Konzepte von Gliick

Problemfragen

e Welche Plane fir mein Leben habe ich?
Was erhoffe ich mir fir mein Leben?
Wonach sehne ich mich?
Gibt es ein Recht auf Gluck/Freizeit/Spal3?
Ist Gliick ein sinnvolles Lebensziel?

Sekundarstufe 1 Evangelische Religion Klassen 9

WHY ARE WE HERE?“ — DER MENSCH AUF DER SUCHE NACH SINN
Fachspezifische Kompetenzen
e Situationen erfassen, in denen letzte Fragen nach Grund, Sinn, Ziel und
Verantwortung des Lebens aufbrechen
Schritte zum Kompetenzerwerb
¢ Sich dem Begriff ,Sinn des Lebens” annahern
Anregungen und Hinweise zur Differenzierung
e eine Collage mit Bildern oder Begriffen z.B. zu ,Was tragt mich?“, ,Was hilft
mir, durch das Leben zu kommen*, ,Was ist mir wichtig?“, dabei Aspekte
wie Suche nach Anerkennung, Gliuck, gelingendes Leben etc. mit dem Be-
griff ,Sinn“ verbinden

,S0S“ — WEGE ZUR ERLOSUNG DES MENSCHEN
Schritte zum Kompetenzerwerb

¢ Nichtreligiose Erlosungswege, z. B. Glucksforschung, Selbstoptimierung,
Fortschrittsdenken
Mogliche Anforderungssituation:
e Ergebnisse der Gliicksforschung recherchieren
e Pro-/Kontra-Diskussion zur Einfuhrung des Wabhlpflichtfaches ,Gllck"
e Diskussion der Frage, inwiefern die eigene Berufswahl von den Erwartungs-
haltungen innerhalb des persénlichen Umfeldes erlost
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Lehrplanbeziige Saarland (Seite 1)

Gemeinschafts- Allgemeine Ethik Klasse 5/6
schule/
Gymnasium

Sollen: Vorstellungen des guten Lebens
Wege zum Glick — Freizeit
Jugendliche der Klassenstufen 5 und 6 erleben Glick und Ungliick zumeist unmit-
telbar als gefiihlte Zustande. In der Reflexion wird die Abhangigkeit dieser Zu-
stande von Bedurfnissen und Winschen deutlich. Vornehmlich die Freizeit wird
als der Spielraum fir selbstbestimmtes Gliick wahrgenommen.
Denkanstol3e

e Was brauche ich, was wiinsche ich mir dartiber hinaus?

e Welche Wege zum Glick gibt es?

¢ Wie gestalte ich meine freie Zeit?

Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
¢ Handlungsmuster (z. B. Gewohnheiten) beschreiben und vergleichen
(Wunsche und Bedirfnisse),
e ethisch relevante Fragen in Handlungen und Situationen identifizieren
(Wege zum Gllick),
e thematisch relevante Argumente selbst entwickeln (Wege zum Gliick),
¢ eigene Urteile durch den Verweis auf Regeln, Regelverstd3e und Folgen
begrinden (Wege zum Gluck),
e verschiedene Argumente zu einem Problem sammeln und in der Gruppe
auf ihre Relevanz und Gute prifen (Wege zum Glick).

Inhaltsbezogene Kompetenzen
Winsche und Bedirfnisse
Die Schilerinnen und Schiler
e unterscheiden zwischen Bedurfnissen und Wiinschen,
e ordnen ihre Bedirfnisse und Wiinsche nach selbst erstellten Kriterien.
Wege zum Gliick
Die Schilerinnen und Schiler
¢ nennen und beschreiben Situationen, in denen sie sich glucklich fuhlen,
¢ vergleichen und klassifizieren Glickssituationen nach selbst gewahlten Kri-
terien,
e entwerfen Glucksstrategien,
e beschreiben eigene Vorstellungen zur Freizeitgestaltung,
e diskutieren, ob und inwieweit ihre Bedtrfnisse und Winsche im Bereich
der Freizeitgestaltung durch Medien und Gesellschaft manipuliert werden.

Methodisch-didaktische Hinweise
e Erstellen und Vergleichen von Wunschlisten: Was brauche ich? Was win-
sche ich mir?
¢ Einteilen von Bedurfnissen/Winschen: lebensnotwendige Grundbedurf-
nisse, angemessene und unangemessene Wiinsche (Kriterien diskutieren)

weiter auf nachster Seite

-21 -




WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbezliige Saarland (Seite 2)

e Erarbeiten von Glucksstrategien/-rezepten (beispielhaft etwa an der schuli-
schen Situation):
o Sichtweise andern, z. B.: Mit wem oder was vergleiche ich mich?
o Wainsche aufschieben kdnnen: langerfristige Ziele setzen und tber
klug gesetzte Zwischenziele ansteuern
o realistische Erwartungen haben
o Angste/Hindernisse uiberwinden
¢ Reflexion des eigenen Standpunktes: zwischen gesunder Langeweile und
Freizeitstress (sich auf einer Skala positionieren

Gemeinschafts- Allgemeine Ethik Klasse 7/8
schule/
Gymnasium

Welche Dinge brauche ich? — Gliuck und Konsum

Glick und Konsum

Das Leben in einer Konsumgesellschaft ermoglicht es Jugendlichen schon frih-
zeitig, sich Uber den Kauf bzw. Konsum von Dingen selbst darzustellen, z. B. sich
abzugrenzen oder auch an Gruppen teilzuhaben: So gilt es als ,in“, bestimmte
Dinge zu kaufen oder zu tragen. Das ,Shoppen® gehort zur Lebenswelt vieler jun-
ger (und alterer) Menschen. In den Werbeanzeigen fur Dinge und Dienstleistun-
gen, die ihnen dabei Uberall begegnen, werden zumeist gliickliche Menschen ge-
zeigt, sodass der Konnex Gluck und Konsum zunachst offensichtlich zu sein
scheint. Doch ist das auch so?

Denkanstol3e
e Weshalb konsumieren wir so haufig?
e Wasist Gluck?
e Werden wir durch Dinge gliicklich?

Inhaltsbezogene Kompetenzen
Die Schulerinnen und Schuler
e beschreiben ihre Vorstellungen von Glick,
e erlautern Chancen und Gefahren beim Versuch, durch den Konsum von
Dingen glucklich zu werden.
Methodisch-didaktische Hinweise
e systematisches FortfUhren des Satzes ,Ich gehe in die Schule, um ...": Su-
che nach dem Endziel des Lebens als Mdglichkeit, Glick zu beschreiben
e mogliche Chancen und Gefahren beim Versuch, durch den Konsum von
Dingen glucklich zu werden: Teilhabe an Gemeinschaft, Selbstausdruck,
Genuss etc. vs. Frustration durch Veralten bzw. Uberangebot, Ablenkung
von anderen glucksrelevanten Aktivitaten, Beférdern von Egozentrik etc.
e Recherchieren zum ,Happy Planet Index®

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbezliige Saarland (Seite 3)

Gemeinschafts- Allgemeine Ethik Klasse 9/10
schule/
Gymnasium

Selbstverwirklichung und Gluck

Die Suche der jungen Menschen nach einem stabilen Selbst braucht Orientierun-
gen, wobei sich das Glick - auch vermittelt durch Idealbilder glicklicher Men-
schen in Werbungen - nahezu selbstverstandlich anbietet. Ebenso scheint die
Selbstverwirklichung eine selbstverstandliche Form individuellen Glicks zu sein.
Doch das Gliick selbst ist zunachst meist kein Gegenstand der Reflexion. Schein-
bar eigene Vorstellungen von Gliick und Selbstverwirklichung sind vielmehr oft
Objekte der Fremdbestimmung.

Denkanstol3e

e Wasist Gluck?

e Kann ich tberhaupt glicklich werden?

e Binich selbst meines Gluckes Schmied/Schmiedin?

e Sind meine Lebensziele wirklich ,meine“ Ziele?

¢ Mein Glick ist das wichtigste im Leben.

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

e durch Ideen und ldeologien gelenkte Wahrnehmung beschreiben und re-
flektieren (Was ist Gluck?),

¢ Gemeinsamkeiten und Differenzen von Handlungsgrundsatzen und Wert-
vorstellungen erklaren und diskutieren (Selbstverwirklichung und Glick),

e die Relevanz sozialer Kontexte fur Handlungen analysieren (Selbstverwirk-
lichung und Gliick),

e pointierte sprachliche Ausdrucksformen fur eigene Gedanken entwickeln
und schriftlich formulieren (z. B. Metaphern, Neologismen) (Was ist
Gluck?),

e die korrekte Verwendung von Begriffen in Diskussionen und Texten prifen
(Was ist Gluck?),

e Begriffe durch Oberbegriffe und Unterscheidungsmerkmale definieren
(Was ist Gluck?).

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Was ist Gluck?

Die Schulerinnen und Schuler

beschreiben Situationen, in denen sie mit ,Glick” konfrontiert waren,

definieren Glicksbegriffe,

diskutieren, ob man dauerhaft gliicklich sein kann,

beschreiben und beurteilen Glicksangebote der Gesellschatft,

beschreiben und erlautern die wichtigsten Ziele ihres Lebens,

begriinden den Sinn von Lebenszielen,

hinterfragen deren Herkunft,

erlautern den Zusammenhang von Lebenszielen, dem eigenen Selbst und

Gluck,

beurteilen Formen der Selbstverwirklichung,

o diskutieren, ob man sich gegen soziale und gesellschaftliche Widerstande
unter allen Umstanden selbst verwirklichen soll.

weiter auf nachster Seite

-23-



WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbeziige Saarland (Seite 4)

Methodisch-didaktische Hinweise

Differenzierung des Glicksbegriffs z. B. in ,Glick haben’, ,glicklich sein’ o-
der ,sein Gluck machen’

z. B. ,glucklich sein’ als starkes positives (differentia specifica) Gefuhl (ge-
nus proximum), ,Glick haben’ als positiver (differentia specifica) Zufall (ge-
nus proximum)

Provokation/Essay: ,[D]ie Absicht, dass der Mensch ,glicklich® sei, ist im
Plan der ,Schépfung nicht enthalten. (Freud)

Vergleich der Lebensziele mit Vorbildern, Werbungen etc.

Provokation: Dieses Ziel ist fremdbestimmt, weil ...

Wer-bin-ich?-Spiel anhand von Gliucksvorstellungen der zu suchenden
Person

z. B. anhand von Kriterien wie Konsum, Erfolg, Karriere, soziales Ansehen,
inneres Wachstum, Entfaltung der eigenen Potenziale

Provokation: Ist Selbstverwirklichung ein nettes Wort fir Egoismus?
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Lehrplanbeziige Sachsen

Grundschule Ethik Klasse 4

Entwicklung der Fahigkeit zur eigenen Lebensgestaltung in Verantwortung
gegenltber der Gemeinschaft und der Natur

Die Schiler denken reflexiv Uber Wiinsche, Traume und eigene Lebensvorstellun-
gen nach. Sie kennen die Notwendigkeit, Entscheidungen zu treffen und beden-
ken deren Folgen.

Die Schuler beurteilen das Zusammenleben in der Gemeinschaft und kennen da-
rin Bereicherungen, Probleme und Widerspriiche.

Die Schiler setzen sich in reflexiven Gespréachen und verschiedenen Begriffsbe-
stimmungsverfahren mit Begriffen wie Gerechtigkeit, Glick und Zeit auseinander
und denken Uber die Endlichkeit des Lebens nach.

Lernbereich 1: Ich im Wir

Die Schuler

Beurteilen eigener Wiinsche, Traume, Lebensvorstellungen
¢ Welche Winsche/Traume kannst du dir selbst erfiillen?
e Was brauchst du zum Glucklichsein?

Lernbereich 4: Wir in der Welt
Die Schuler
Kennen der philosophischen Fragen:
- Was ist Gluck?
e Wunschvorstellung
Augenblickserlebnis
vollbrachte Tat
begriffliches Arbeiten: Modellfalle, Sprichworter, Redewendungen
Glucksbringer in anderen Religionen
Gedankenexperiment: Stell dir vor, eine Fee wirde dir jeden Wunsch erfll-
len. Warst du dann glicklich?

Oberschule Ethik Klasse 10

Wahlbereich 2: Die Sehnsucht des Menschen nach Glick
e Einblick in die vielfaltigen Konzepte des Glicks gewinnen
Philosophie, Marchen, Psychologie
e Gluck ist fur mich: ..., begriffliches Arbeiten: Gliick haben, gliicklich sein

Gymnasium Ethik Klasse 6
Wahlbereich 3: Gluck
Die Schiuler

Kennen verschiedener Glicksvorstellungen
e personliches Glick, soziales Gliick, materielles Gliick, Flichtigkeit des
Glucksempfindens, eigener Anteil am Erreichen des Gliicks, Glick des an-
deren als eigenes Glick
Gestalten eigener Glicksvorstellungen

-25-




WBF-DVD Premium plus ,,Was ist eigentlich Gluck?*

Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt (Seite 1)

Grundschule Ethikunterricht Klasse 4

Bereich: Die Welt und Wir
Teilkompetenzen
e Uber mogliche Glickserfahrungen bei Mensch, Tier und Pflanzen nachden-
ken
Flexibel anwendbares Grundwissen zu:
e Erscheinungsformen vom Glick, Glucksbegriffen

Sekundarschulen Ethikunterricht Klasse 5/6

Kompetenzschwerpunkt Glick: Die Vielfalt und Individualitat von Gliicksvorstellun-
gen:
sich mit der Vielfalt und Individualitéat von Glucksvorstellungen auseinandersetzen
Differenzierendes Wahrnehmen
e von Alltagserfahrungen ausgehend die individuellen Aspekte von Glick und
Unglick beschreiben
¢ die inhaltliche Vielfalt von Gliicksvorstellungen als bedeutsam fir das ei-
gene Leben wahrnehmen
Verstehen und Deuten
e anhand ausgewahlter Texte Antworten auf die Frage nach dem Gluck for-
mulieren und den eigenen Standpunkt Uberprtfen
Untersuchen und Zergliedern
e in unserem Sprechen vom Gliick und Unglick verschiedene Bedeutungen
unterscheiden und den Unterschied zwischen zugefallenem und ,erarbeite-
tem” Glick bestimmen
Denken in Gegensatzen
e im Widerstreit verschiedener Gliicksvorstellungen begriindet Stellung bezie-
hen
Kreatives Denken
e eigene Glucksvorstellungen in Form von Bildern, Geschichten und Spielen
ausdricken und zur Diskussion stellen
Grundlegende Wissensbestande
e ,Glick® und verwandte Worte in unserer Sprache
e Arten von Bedirfnissen

Sekundarschulen | Ethikunterricht Klasse 7/8

Kompetenzschwerpunkt Glick: Glicksversprechungen
Glicksversprechungen tberprifen und sich kritisch positionieren
Differenzierendes Wahrnehmen
e sich selbst als Adressaten vielfaltiger Gliicksversprechungen wahrnehmen
e den Einfluss dieser Versprechungen auf das eigene Denken und Handeln
aufdecken
Untersuchen und Zergliedern
¢ in der Auseinandersetzung mit Gliicksangeboten das Verhaltnis von Fremd-
bestimmung und Selbstbestimmung im eigenen Leben bestimmen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt (Seite 2)

Grundlegende Wissensbestande
e offene und versteckte Glucksversprechungen (z. B. Werbung, ,Heilslehren®,
materieller Besitz, virtuelle Welten (soziale Netzwerke, Videospiele)
e Sucht und Sehnsucht
e materielle, ideelle und soziale Bedurfnisse

Sekundarschulen | Ethikunterricht Klasse 9/10

Kompetenzschwerpunkt Gliick: der Zusammenhang von Gluck und Moral
den Zusammenhang von Glick und Moral bestimmen und bei der eigenen Le-
bensgestaltung berticksichtigen
Differenzierendes Wahrnehmen
o Konflikte zwischen individuellem Gliicksstreben und moralischen Erforder-
nissen wahrnehmen
e die Bestimmungen des Guten in populéren Gliicksvorstellungen beschrei-
ben
Verstehen und Deuten
e Texte/Filme zum Verhaltnis von Moral und Gluck interpretieren und den ei-
genen Standpunkt Gberprifen
Untersuchen und Zergliedern
e innere und aulRere Faktoren von Glick im Hinblick auf die eigene Lebens-
gestaltung analysieren
Denken in Gegensatzen
e moralisches oder unmoralisches Glicksstreben an unterschiedlichen Bei-
spielen erértern und bewerten
Grundlegende Wissensbestande
e grundlegende philosophische Aussagen zum Glick (z. B. Glick als erfullter
Augenblick, Gluck als selbstbestimmtes Leben, Gliick als Wunscherfillung)
e Grundgedanken zum Verhaltnis von Gliick und Moral (z. B. Euddmonismus,
Hedonismus, Utilitarismus, Pflichtethik)

Gymnasium Ethikunterricht Klasse 5/6

Glick und Lebenssinn: Glicksvorstellungen untersuchen
Phanomenologische Kompetenz:
¢ die Vielfalt an bildlichen und symbolischen Darstellungen eines glticklichen
Lebens beschreiben
Hermeneutische Kompetenz
e die Sehnsucht nach Vollendung im menschlichen Streben nach Glick erlau-
tern
Analytische Kompetenz
¢ die in Redewendungen und Sprichwortern enthaltenen Glicksvorstellungen
untersuchen
Dialektische Kompetenz
e zu konkurrierenden Vorstellungen von einem gelingenden Leben Stellung
nehmen
Spekulative Kompetenz
e eigene Geschichten tber das Glick im Unglick oder das Unglick im Gliick
entwerfen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt (Seite 3)

Gymnasium Ethikunterricht Klasse 10

Glick und Lebenssinn: Kontingenzerfahrungen reflektieren
Phanomenologische Kompetenz
e die Frage nach Glick und Sinn angesichts von Sterblichkeit und Tod prob-
lematisieren
Hermeneutische Kompetenz
e Glucksbegriffe der philosophischen Tradition als unterschiedliche Antworten
auf die Erfahrung der Kontingenz interpretieren
Analytische Kompetenz
e die Struktur der Bedurfnisse und Fahigkeiten des Menschen untersuchen
Dialektische Kompetenz
¢ in Auseinandersetzung mit oberflachlichen Glicksversprechungen zur Trag-
fahigkeit eigener Werte und Lebensziele Stellung nehmen
Spekulative Kompetenz
e Dystopien als Gegenentwiirfe eines gelingenden Lebens reflektieren
Grundlegende Wissensbestande
e Glucksbegriffe in Eudamonismus, Hedonismus, Stoa und Utilitarismus
¢ menschliche Bedurfnisse und Fahigkeiten (z. B. A. Maslow, M. Nussbaum)
e Utopie und Dystopie
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein

Sekundarstufe | Philosophie Klasse 5

Reflexionsbereich 3: Was darf ich hoffen?

Thema: Glicklich sein als Ziel menschlichen Lebens
Themenbezogene Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schuler erwerben oder erweitern die Fahigkeit,

eigene Glucksempfindungen zu beschreiben, zu erlautern und darzustellen
die grundsatzliche Unterscheidung von ,glucklich sein“ und ,Glick haben® zu
beschreiben und diese zu analysieren

die materiellen und immateriellen sowie objektiven und subjektiven Voraus-
setzungen von Gliuck zu beschreiben, zu erlautern und zu beurteilen
unterschiedliche Glucksvorstellungen zu unterscheiden und - als z. B. zufallig
wandelbar oder durch Beeinflussung erworben - zu analysieren

Gliick und Ungliick als Zustéande zu beschreiben und zu deuten, die immer
schon in Relation zum Glick und Ungliick der anderen wahrgenommen und
beurteilt werden

die Utopie immerwahrender Glickseligkeit als erstrebenswerten Zustand zu
analysieren und zu beurteilen.

Exemplarische Lerninhalte

Was ist der Unterschied von ,Gllick haben® und ,glicklich sein“?
Glicksvorstellungen im Wandel der Zeit

Glicksvorstellungen im kulturellen Kontext

Braucht es materielle Bedingungen des Glucks?

Gluck als relatives Gut, glucklich sein als relativer Zustand
Gluck oder glucklich sein als erwerbbares Gut

Geteiltes Gluck / geteiltes Ungliick

Muss man immer glicklich sein?

Kann man auf Gluck verzichten?
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Lehrplanbeziige Thiringen

Regelschule Ethik Klasse 5/6
Gymnasium

2.1.2 Der Schiler in sozialen Beziehungen - Ich und Wir

Das bedeutet fur die Klassenstufen 5/6:

Der Schiler kann in Auseinandersetzung mit eigenen Bedurfnissen und Interessen
sowie mit den Bedurfnissen und Interessen der Anderen uber ein faires und ge-
rechtes Miteinander reflektieren. Er denkt Uber seine Moglichkeiten nach, das ge-
meinsame Leben innerhalb und auf3erhalb der Schule zu verbessern, und Uber-
pruft verschiedene Handlungsstrategien. Er tbernimmt Verantwortung fur das Ge-
lingen des Zusammenlebens. Er reflektiert, welche Gestaltungsmdglichkeiten fur
das eigene G | U ¢ k ihm offenstehen und sich verwirklichen lassen. Er erkennt
auch, dass er einen Beitrag zum gliicklichen Leben der Anderen leisten kann.

Sachkompetenz

Der Schuler kann

o die Mdglichkeiten der Einflussnahme auf das eigene G | U ¢ k untersuchen,

e Gliucksvorstellungen anderer Menschen erkennen und erlautern,

e die Moglichkeiten der Einflussnahme auf das G | i ¢ k Anderer untersuchen,

e beschreiben, wie Glicks- und Leiderfahrungen die Entwicklung des Menschen
gleichermalRen fordern kbnnen.

Selbst- und Sozialkompetenz
Der Schuler kann
e Gestaltungsmaglichkeiten fur das G | U ¢ k in der Gemeinschaft wahrnehmen.

Regelschule Ethik Klasse 10

2.4.2 Der Schuler in sozialen Beziehungen - Ich und Wir

In der Auseinandersetzung mit ethischen Grundpositionen reflektiert der Schiler
seine eigene Position und entwickelt Vorstellungen von einem gelungenen person-
lichen und gesellschaftlichen Leben.

Sachkompetenz
Der Schiler kann
e eigene Vorstellungen von G | U ¢ k und Sinn fur sein Leben in einer Ge-
meinschaft entwickeln und hinterfragen,
e eigene und fremde Glucksvorstellungen aus verschiedenen Bereichen mit-
einander vergleichen,
e Aussagen Uber Mdglichkeiten gelingenden Lebens an Beispielen aus den
Weltreligionen und der Philosophie verschiedener Epochen analysieren.
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Lehrplanbeziige Osterreich

Gymnasium und Psychologie und Philosophie 6. Semester
Realgymnasium

Der Unterricht in Psychologie und Philosophie soll eine fundierte Auseinanderset-
zung mit den Grundfragen des Lebens ermdglichen und Orientierungshilfen bieten.
Im Psychologieunterricht sollen die Schilerinnen und Schiler Einblick in das Erle-
ben und Verhalten des Menschen gewinnen sowie Impulse zur Selbstreflexion und
zu einem besseren Verstandnis des Mitmenschen erhalten. (...)

6. Semester - Kompetenzmodul 2
Aspekte der Personlichkeit
¢ Menschliches Erleben und Verhalten aus Sicht der Personlichkeitspsycholo-
gie beschreiben
e Die Bedeutung von Emotionen erfassen
e Psychische Gesundheit und deren Beeintrachtigung diskutieren
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Lehrplanbeziige Schweiz
(Lehrplan 21)

Primarschule Natur, Mensch, Gesellschaft 1./2. Zyklus

NMG.1 Identitat, Kérper, Gesundheit - sich kennen und sich Sorge tragen
Die Schulerinnen und Schuler kbnnen sich und andere wahrnehmen und beschrei-
ben.
Ich bin ich
1. Die Schulerinnen und Schiler ...
b) kdnnen anhand von Beispielen (z.B. in Geschichten) Gefuhle und Inte-
ressen beschreiben und Unterschiede und Gemeinsamkeiten benennen.

Sekundarschule Ethik, Religionen, Gemeinschaft 3. Zyklus
(mit Lebenskunde)

ERG.1 Existentielle Grunderfahrungen reflektieren

1. Die Schulerinnen und Schiler konnen menschliche Grunderfahrungen beschrei-

ben und reflektieren.

Menschliche Grunderfahrungen

Die Schilerinnen und Schler ...

a) konnen in Erzahlungen und Berichten pragende Lebenserfahrungen entde-

cken und interpretieren (z.B. Gluck, Erfolg, Scheitern, Beziehung, Selbstbe-
stimmung, Krankheit, Krieg).

2. Die Schulerinnen und Schuler kénnen philosophische Fragen stellen und tber
sie nachdenken.

Philosophieren

Die Schilerinnen und Schler ...

a) konnen in einfachen Texten aus verschiedenen Zeiten und Kulturen philo-
sophische Fragen und Uberlegungen entdecken (z.B. Anekdote, Erzahlung,
Sinnspruch).

b) konnen in philosophischen Gesprachen Gedankenexperimente einsetzen
(z.B. Stell dir vor, ... Wenn du hattest entscheiden mussen, ... Wenn du die
Moglichkeit hattest, ...).

c) kodnnen in Diskussionen oder Debatten philosophische Fragen identifizieren
und Begriffe klaren (z.B. Inwiefern gibt es Grenzen der Toleranz? Gehort
Gewalt zur Gesellschaft? Muss oder kann es Gerechtigkeit geben? Was
darf man alles verbieten?).

d) kdnnen Informationen und Positionen zu aktuellen gesellschaftlichen Her-
ausforderungen und Konflikten bezuglich Interessen und Wahrheitsgehalt
hinterfragen (z.B. Schutz und Verwendung von Daten, Umweltfragen, Frie-
denssicherung).
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