
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

Lernen lernen 
 

Gewusst wie ..... 
  

 
1. Schwerpunkt: Vorgänge im Gehirn 

 
 
� Filmsequenz (4:35 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

� Problemstellungen, Materialien 
 
 
1.1 

 
Was geschieht beim Lernen im Gehirn? 
 

 
2. Schwerpunkt: Über das Lernen 

 
 
� Filmsequenz (6:40 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

� Problemstellungen, Materialien 
 
 
2.1 

 
Wie schafft man günstige Lernvoraussetzungen? 
 

 
2.2 
 

 
Wie kann man das Gedächtnis trainieren? 
 

 
2.3 

 
Welche weiteren Lerntechniken können helfen? 
 

 
3. Schwerpunkt: Erfahrungen beim Lernen 

 
 
� Filmsequenz (4:35 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 

 

� Problemstellungen, Materialien 
 
 
3.1 
 

 
Wie kann ich mit negativen Lernerlebnissen umgehen? 
 

 
3.2 

 
Warum macht Lernen Spaß? 
 

 

Die Filmsequenzen wurden nach didaktischen Gesichtspunkten zusammengestellt; 
dabei ergaben sich leichte Abweichungen zum Ablauf des gesamten Unterrichtsfilms. 
 
 


